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RESUMO

Os adolescentes, pelas caracteristicas proprias dessa fase, sdo mais vulnerdveis a
experimentacdo das drogas, pela necessidade do inesperado, da busca por novas
experiéncias e sensagdes. O objetivo deste trabalho foi de transmitir o conhecimento
para estudantes sobre os perigos sobre o uso de drogas, suas consequéncias e a
diferenciagcdo entre drogas licitas e ilicitas. Este relato de experiéncia aconteceu na
realizagdo como parte de uma Atividade Prética Supervisionada, na disciplina de Saude
da Crianca e Adolescente, na Graduagdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-
UNIP, através da elaboracdo de palestra, dindmica e video. O assunto mostrou-se de
extrema relevancia, onde ainda hd pessoas jovens com duvidas sobre o tema. Sua
relevancia estd dentro prevencdo e conscientiza¢do dos agravos que essas substancias,
licitas ou ilicitas, provocam no organismo, além das alteracdes sociais, econdmicas €
emocionais que o jovem e sua familia passa.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educacio em saude.

1 INTRODUCAO

As drogas sdo substancias psicoativas ou psicotrépicas. As licitas estdo as que sua
producdo, comercializagdo e consumo ndo constituem crime,como o alcool e tabaco.
Enquanto que as ilicitas se constituem como crime; as mais consumidas sdo a maconha,
as inalantes/solventes, a cocaina, crack, entre outras (ROCHA, 2015).

Os adolescentes, pelas caracteristicas proprias dessa fase, sdo mais vulnerdveis a
experimentacdo das drogas, pois buscam vivenciar e explorar as descobertas que,
geralmente, associadas em grupos (GALHARDI; MATSUKURA, 2018).

Este trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar as informagde transmitidas
aos adolescentessobre os perigos e complicacdes que o uso das drogas tras.
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Assim € razodvel perguntar se a os adolescentes possuem dividas sobre drogas
licitas e ilicitam, assim como seus efeitos e consequéncias?

O objetivo deste trabalho foi de transmitiro conhecimento para estudantes sobre
os perigos sobre o uso de drogas, suas consequéncias e a diferenciacdo entre drogas
licitas e ilicitas.

2 MATERIAL E METODOS.

Este relato de experiéncia aconteceu na realizagdo como parte de uma Atividade
Prética Supervisionada, na disciplina de Satude da Crianga e Adolescente, na Graduagdo
de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP.

As graduandas prepararamum material em Power Point® para contextualizar o
que sdo drogas licitas e ilicitas, suas diferencas e consequéncias, relacionadas aos
agravos a saude. Apds foi aplicado a dindmica “Sei ou ndo sei”’, com o Objetivo
verificar o conhecimento dos adolescentes a respeito das drogas através de dez questdes.
A terceira parte chamada de “Papo aberto” foram promovidos debates para responder as
dez questdes anteriores, com a retirada de duvidas. A quarta parte “Reflitam, vamos ter
opinido! Diga ndo as drogas!”, trouxe frases que os adolescentes escutam como convite
para a utilizac@o de drogas e respostas para incentivar a dizer ndo para as drogas. E para
finalizar foi passado um video: https://www.youtube.com/watch?v=MPNh_MIUhTk.

Como estudo piloto, toda a dinamica foi aplicada com os outros colegas de
graduacdo em enfermagem, presentes na aula on-line pelo Zoom®, por estar em periodo
de pandemia pelo COVID-19 e as escolas estarem em aulas on-line, ndo sendo possivel
a pratica do estdgio presencial.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra oferecida aos alunos contou com a apresentacdo do que sdo drogas
licitas e ilicitas, relacionando-as com os riscos que trazem para a sauide.

Ap6s foi proposto a dinamica do “Sei oi ndo sei?”, onde cada participante
recebeu uma tabela online, enumerada de 1 a 10 com duas colunas: Falso ou verdadeiro.
A cada pergunta que o palestrante aplicou, deveria haver a classificacdo na coluna.
Entre os temas abordados estdo uso de alcool e droga, efeitos das drogas, o que é o
dependente quimico e qual o processo de desintoxicagao.

A terceira etapa “Papo aberto” ocorreu através das respostas das dez questdes
através da partilha dos participantes, onde foram chamados a relatar experiéncias
relacionadas ao uso ou ndo de drogas licitas e ilicitas. Refletiram sobre o que leva ao
jovem experimentar as drogas e abordaram os exemplos que possuem nas familias. Vale
destacar que, todos os participantes descreveram a importancia do papel educativo que
receberam dentro das escolas através de palestras, dindmicas e posicionamento de seus
professores ao nao uso de drogas.

A quarta etapa levou a todos a refletir e ter opinido para dizer ndao as drogas
através de frases corriqueiras que escutam dentro de seus grupos e a resposta que podem
oferecer para negar a utilizagao.

Para o encerramento, foi passado um video retirado do Youtube®que relata
através de uma animagdo de como o uso de drogas altera o comportamento do
estudante.

E importante que pais, profissionais de satide e educadores e sociedade em geral,
que, de um modo ou de outro, estdo envolvidos com o adolescente, tenham a
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compreensdo do mundo de significados que permeia a vida desse e também possuam
conhecimento a respeito das drogas e das implicacdes do seu uso na vida humana
(BRUSAMARELLO, et al., 2008).

Os dados da Pesquisa Nacional de Saide Escolar mostram a gravidade do
problema do élcool e outras drogas entre os adolescentes e sua magnitude. Mais de 70%
dos adolescentes ja foram expostos ao dlcool e cerca de 8% a outras drogas, sendo que a
experimentacdo do dlcool e outras drogas ocorreu muito precocemente € seu uso estd
associado a diversos fatores de risco com prejuizos a saiude e a vida dos adolescentes
(RAMIREZ; ROCHA, 2016).

No Brasil, as drogas legais como o dlcool e o tabaco sdo os problemas de saide
publica mais proeminente. Estudos apontam que o dlcool estd entre a droga mais
consumida por adolescentes, com inicio entre 14 a 16 anos (GABATZ et al., 2013).

Além disso, existe uma correlacdo com problemas escolares. O uso esta
associado a repeténcias, falta de concentracdo, notas baixas, desejo de abandono, tédio,
ndo realizacdo das atividades requeridas, faltas e/ou atrasos (SCHENKER; MINAYO,
2004).

CONCLUSOES

O assunto mostrou-se de extrema relevancia, onde ainda hd pessoas jovens com
davidas sobre o tema. Sua relevancia estd dentro prevencdo e conscientizacdo dos
agravos que essas substancias, licitas ou ilicitas, provocam no organismo, além das
alteracdes sociais, econdmicas e emocionais que o jovem e sua familia passa.

Ficou evidente a importincia que a escola, os professores e as campanhas
educacionais possuem como influenciadoras e esclarecedoras a nao utilizacdo dessas
substancias.

Como pesquisa futura, sugere-se que essa pesquisa possa ser aplicada com
adolescentes em fase escolar.
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